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Voorwoord

Voor u ligt het jaarverslag van UniYoung, een
ANBI-stichting die zich inzet voor een betere
samenleving. Onze overtuiging is dat het talent
en enthousiasme van de vrijwilligers de
samenleving om ons heen sterker kunnen
maken. Dit doen wij door samen te komen en
samen te werken, want samen staan we sterk.

Ons werk levert op verschillende manieren
succes op. Zo voelen onze vrijwilligers zich
geroepen om zich onder andere in te zetten
voor armoedebestrijding. Hierdoor draagt ons
team een steentje bij aan een betere
samenleving. Door zich in te zetten voor
anderen kunnen wij bij UniYoung ons ook
verder ontwikkelen. Het helpen van anderen
en zelf ook verder te ontwikkelen maakt de
cirkel compleet!
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Sinds 2020 inspireren de vrijwilligers van
UniYoung velen met hun positieve houding.
Vrijwilligers die deel uitmaken van UniYoung
houden zich actief bezig met het ontwikkelen
van zichzelf, de stichting en uiteraard ook de
gemeenschap.

Door ervaring op te doen bij ons kunnen de
jongeren doelgericht oplossingen vinden voor
problemen die hen aanspreken. ledereen
binnen UniYoung krijgt de ruimte om hun
ideeén in de praktijk uit te voeren en dus
maakt het team van UniYoung hier volop
gebruik van.
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Projecten

UNITED WE'RE YOUNG

HVO Querido & Meram
UniYoung en restaurant Meram zorgen samen voor

maaltijden en gesprekken voor bewoners van IHVO
Querido.

Wandelproject met ouderen
Eenzaamheid onder ouderen tegengaan en hun welzijn
te bevorderen.

Suikerfeest Cadeaupakketten

Kinderen die vanwege hun thuissituatie geen cadeaus
konden krijgen tijdens het Suikerfeest, toch een leuk
cadeau te geven en een glimlach te bezorgen

Voedselpakketten

Gezinnen die het moeilijk hadden tijdens de
coronaperiode ondersteunen met praktische hulp en
een hart onder de riem te steken.

Ru Pare
Kinderen een leuke, leerzame en verbindende
kerstvakantie bieden.

Zanzibar: dorpsschool

Het ondersteunen van lokaal onderwijs op Zanzibar door
het uitdelen van educatieve materialen aan een
dorpsschool.

Zanzibar: voedselpakketten
Het ondersteunen van de lokale bevolking door het
inpakken en uitdelen van voedselpakketten



Project 1 UNITEI?W\Z\VIE'RE YOUNG
HVO Querido x Meram «™

DOEL: UNIYOUNG EN RESTAURANT MERAM ZORGEN
SAMEN VOOR MAALTIJDEN EN GESPREKKEN VOOR
BEWONERS VAN I[HVO QUERIDO.

IHVO Querido is een begeleide woonvoorziening voor
volwassenen met psychiatrische kwetsbaarheden.
UniYoung werkt samen met restaurant Meram om deze
bewoners te voorzien van een heerlijke maaltijd en een
prettig gesprek. De bewoners waren erg blij met ons
bezoek, en voor de vrijwilligers van UniYoung waren de
gesprekken met de bewoners een waardevolle ervaring.
We hopen de bewoners in de toekomst nog eens te
ontmoeten, om opnieuw te genieten van de heerlijke
lekkernijen van restaurant Meram!
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Project 2 _

UniYoung x ouderen

DOEL: EENZAAMHEID ONDER OUDEREN TEGEN TE
GAAN EN HUN WELZIJN TE BEVORDEREN.

In maart 2022, terwijl de wereld al twee jaar in de greep was van een pandemie,
bleef UniYoung zich inzetten om mensen te verbinden. Helpen kan altijd, ongeacht
de middelen die je hebt. Dit principe vormde de basis van ons wandelproject.

Op een zonnige zaterdagmiddag gingen enthousiaste vrijwilligers van UniYoung, in
samenwerking met Combiwel Buurtwerk, met ouderen van Het Huis van de Buurt
De Boeg op pad voor een wandeling. ledereen was welkom: sommige ouderen
waren goed ter been, terwijl anderen een rolstoel nodig hadden. We begonnen onze
wandeling langs de winkelstraat aan de Bos en Lommerweg. Al pratend en
genietend van het mooie weer en de levendigheid om ons heen, liepen we verder
naar een nabijgelegen park.

Daar namen we even de tijd om te zitten op een bankje, te luisteren naar het gezang
van de vogels en elkaars verhalen te delen. Na een tijdje gingen we weer verder. Bij
een geslaagde middag hoort natuurlijk een lekkere kop koffie en gebak, dus gingen
we naar een restaurantcafé in de buurt. We genoten van het mooie weer en
bespraken de dag met de ouderen. We ontvingen veel positieve reacties van hen.
Nadat iedereen had genoten van hun drankje en gebak, brachten we de ouderen
veilig naar huis.

Het was een geslaagde dag voor zowel de vrijwilligers als de ouderen, en we zijn
van plan om dit wandelproject regelmatig te herhalen. Zo blijft UniYoung bijdragen
aan een verbonden samenleving!

JAARVERSLAG 2022 | PAGINA 2

. 8.




. UNITED WE'RE YOUNG
Project 3

Cadeaupakketten

DOEL: KINDEREN DIE VANWEGE HUN THUISSITUATIE GEEN
CADEAUS KONDEN KRIJGEN TIJDENS HET SUIKERFEEST, TOCH
EEN LEUK CADEAU TE GEVEN EN EEN GLIMLACH TE BEZORGEN

Zie ginds komt de stoomboot... Daar horen
cadeautjes bij! Zie ginds komt het Suikerfeest...
Daar horen natuurlijk ook cadeautjes bij! En als papa
en mama dat wat lastiger vinden, dan spelen wij
graag een rol in het bezorgen van een glimlach!
UniYoung heeft begin mei 2022 deelgenomen aan
een nationaal project in samenwerking met Youssef
Amakran, beter bekend als @Yousopwereldreis.
Voor het Suikerfeest zijn er pakketten gemaakt voor
kinderen die dat jaar geen cadeaus zouden kunnen
krijgen vanwege hun thuissituatie. UniYoung nam
het op zich om ook deze kinderen te voorzien van
een leuk cadeau. De lokale kinderopvang voor
gehandicapte kinderen had UniYoung voorzien met
meerdere dozen vol met nieuw speelgoed dat
ongebruikt ging. De pakketten zijn gemaakt in Den
Haag en zijn door heel het land uitgedeeld.
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Project 4 _

Voedselpakketten

DOEL: GEZINNEN DIE HET MOEILIJK HADDEN TIJDENS DE
CORONAPERIODE ONDERSTEUNEN MET PRAKTISCHE
HULP EN EEN HART ONDER DE RIEM TE STEKEN.

De coronaperiode was voor velen een
zware tijjd, maar sommige gezinnen
werden extra hard getroffen. UniYoung
zette zich in om deze mensen te
ondersteunen met gerichte hulp. In april
2022 organiseerden we een actie waarbij
we boodschappentassen uitdeelden aan
gezinnen in nood. Samen met onze
toegewijde vrijwilliger Khadija bedachten
we zorgvuldig de inhoud van de tassen,
afgestemd op de samenstelling van de
gezinnen. Zo bevatte een deel van de
pakketten naast basisboodschappen ook
verzorgingsproducten voor baby’s, zoals
luiers en doekjes.

Met een team van ongeveer 15 vrijwilligers
hebben we na levering van de producten bij Lab
6 alles gesorteerd en ingepakt. Dankzij de
gestructureerde aanpak konden we efficiént
werken en garanderen dat elke tas aansloot op
de specifieke behoeften. Daarna brachten we de
tassen persoonlijk langs bij de gezinnen. Het zien
van hun dankbare reacties en blije gezichten gaf
iedereen nieuwe energie en bevestigde het
belang van ons werk. Ook de vrijwilligers waren
enthousiast en spraken van een warme en
succesvolle dag.

_—

Deze actie liet zien hoe krachtig solidariteit kan
zijn in moeilijke tijden. Door samen te werken en
o0og te hebben voor elkaars situatie, konden we
een tastbaar verschil maken. UniYoung hoopt in
de toekomst meer van dit soort initiatieven te
organiseren, om ook anderen die het hard nodig
hebben te blijven ondersteunen.
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Project 5

RuPare

DOEL: KINDEREN EEN LEUKE, LEERZAME EN
VERBINDENDE KERSTVAKANTIE BIEDEN.

In samenwerking met de gemeente Amsterdam en Ru
Pare hebben we in de kerstvakantie dagbestedingen
georganiseerd voor kwetsbare kinderen.

Jongeren van UniYoung namen hierin het voortouw en
stelden een gevarieerd programma samen dat aansloot
bij de diverse leeftijden en interesses van de deelnemers.
Van slijim maken tot real-life Among Us, van
kickbokslessen tot sollicitatietrainingen voor oudere
jongeren — elke activiteit was erop gericht om plezier,
verbinding en persoonlijke ontwikkeling te stimuleren. We
geloven dat ieder kind, ongeacht de omstandigheden,
recht heeft op een fijne en waardevolle vakantie. Met
deze week wilden we dan ook niet alleen zorgen voor
ontspanning en plezier, maar ook bijdragen aan het
zelfvertrouwen en de veerkracht van de kinderen en
jongeren die deelnamen.
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Project 6 o

Zanzibar: Dorpsschool

DOEL: HET ONDERSTEUNEN VAN LOKAAL ONDERWIJS OP
ZANZIBAR DOOR HET UITDELEN VAN EDUCATIEVE
MATERIALEN AAN EEN DORPSSCHOOL.

Jambo! Welkom op het zonnige eiland
Zanzibar, waarbij iedereen denkt aan zon,
zee en strand. Soms lijken we daarbij te
vergeten dat het ook een derdewereldland
is, wat helaas veel armoede kent.
UniYoung-lid Oumaima is afgereisd naar dit
hemelse eiland om drie projecten uit te
voeren. In deze drieluik lezen jullie daar
meer over.

Voor we naar dit zonnige eiland vertrokken
heeft UniYoung enorm veel spullen
ingezameld en ingekocht om uit te kunnen
delen op het eiland. Deze spullen zijn
gefinancierd door onze vrijgevige UniYoung
donateurs. Beladen en bepakt met pennen,
potloden, educatieve spellen en veel meer
vertrok  UniYoung richting  Zanzibar.
Eenmaal in Zanzibar aangekomen, gingen
we langs bij een lokale dorpsschool die
schoolspullen tekort kwamen om goed
onderwijs te kunnen bieden. Onze first stop
werd dan ook deze dorpsschool, waar we
hartelijk werden ontvangen door deze
vrolijke kids. Klik op het filmpje voor een
sfeerimpressie.

JAARVERSLAG 2022 | PAGINA 6

. 8.




o UNITED WE'RE YOUNG
Project 7 P

Zanzibar: voedsel

DOEL: HET ONDERSTEUNEN VAN DE LOKALE BEVOLKING
DOOR HET INPAKKEN EN UITDELEN VAN
VOEDSELPAKKETTEN

Na contact met lokale helpers op Zanzibar
begon UniYoung met het inkopen van
boodschappen voor 170 gezinnen. De
inkopen vonden plaats bij een groothandel
die totaal anders was dan winkels in
Nederland — meer een groot, stoffig
schuurtje vol stapels levensmiddelen, op
zZn Zanzibari’'s gesorteerd. Tussen de
zakken rijst, flessen olie en dozen zeep
werden de juiste producten uitgezocht om
pakketten samen te stellen die echt nodig
waren. Dankzij gulle donateurs uit
Nederland konden alle gezinnen rekenen
op een goed gevuld voedselpakket.
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